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Wer als Lehrperson mit Kindern und Jugend-
lichen Sport treibt, sich mit ihnen auf eine
Wanderung oder ins Lager begibt oder sie an
einen Wettkampf begleitet, nimmt sie unter
seine Obhut und iibernimmt Verantworfung
fiir die Unversehrtheit der Anvertrauten,

baren Massnahmen einzuschrinken.

Grundsatz zu Obhut und Sorgfaltspflicht
Lehrpersonen miissen sich bewusst sein, dass
ﬂgﬂmﬁdﬂlun gegeniiber eine Sorgfalts-

? www.ur.ch/spurt

Allgemeine Bastimmungen

Beim Schulsportunterricht und bei der Durch-
filhrung von Sportkursen und Sportanldssen aller
Art, insbesondere beim Schwimmunterricht,
beim Wassersport, bei Schulausfligen und
Bergwanderungen, sowie bei Schneesporttagen
sind durch die Organisierenden Massnahmen zur
Gewidhrleistung der Sicherheit und Gesundheit
aller Teilnehmenden zu treffen.

Erlass

Im Sinne einer hheren Sicherheit und ver-
stirkten Unfallpravention erldsst die Konferenz
der Kantonalen Sportamter der Zentralschweiz
{KK5Z) Merkblétter filr den Schulsport. Diese
sind auf die Richtlinien und Empfehlungen des
Bundesamtes fiir Sport (BASPO) und der Schwei-
zerischen Beratungsstelle fiir Unfallverhitung
(bfu) gestiitzt.

Die vorliegende Broschiire ist als Planungs- und
Durchfiihrungshilfe fir Schulen und Lehrper-
sonen gedacht, und will zu miglichst sicherern
und erlebnisreichem Sport mit bestmbglichem
Schutz der Kinder und Jugendlichen beitragen.

Zu Gunsten der Lesefreundlichkeit wurde bei
Personenbezeichnungen auf die weibliche Form
verzichtet.




Allgemeines

Schwimmen ist ein Bestandteil des obligatori-
schen Schulsportunterrichts. Aus Sicherheits-
griinden gelten fiir die Erteilung des Schwimm-
unterrichts besondere Bestimmungen. Der
Schwimmunterricht muss von mindestens giner
erwachsenen Person, welche die Aushildung
zum Brevet | Rettungsschwimmen der Schwei-
zerischen Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG)
absolviert hat, ﬁhﬁmndﬂ'vurdm Dabei geniigt
dleﬁannlﬂ& des Bademeisters nicht, da

Weiter sind gut iiberblickbare, den Voraussetz-
ungen der Schiiler entsprechende Gruppen-
grissen zu bilden. Diese sind Abhingig von
Schulstufe, Alter und Niveau der Schiiler.

Findet der Unterricht in natlidichen Gewiissern
statt, sind zusatzliche Sicherheitsiiberlegungen
beziglich Wetter, Strdmung, Bodenbeschaffen-
heit, usw. anzustellen,

Spezielle Verhaltensregeln

1 Anweisungen der Lehrpersen sind strikte
einzuhalten!

I Das Schwimmbad darf nur in Anwesenheit der
Lehrperson betreten werden.

1 Vor dem Betreten des Schwimmbades wird
grindlich geduscht.

I Die Hallenbadregeln werden beachtet.

1 Vor demn Verlassen der Gruppe (z.B. Toiletts)
meldet man sich bei der Lehrperson ab und
anschliessend meldet man sich bei derselben
Lehrperson wieder zuriick.

1 Es wird niemand ins Wasser gestossen.

Besonderes
I 5LRG Brevets miissen gemiss kantonalen
Vorgaben regelmissig in Fortbildungskursen
aufgefrischt werden.

1 Regelmissige fachliche Weiterbildung gibt
mehr Sicherheit und hilft, den Unterricht zu
verbessem.

1 Bei Unsicherheiten wenn miglich einen Ab-
tausch der Schwimmilektionen organisieren oder
eine geeignete Person fiir den Schwimmunter-
richt beiziehen,

Sicherheit im Schulsport

Checkliste - vor der Lektion

1 Mein Wissen in den Bereichen Wassersicherheit
und lebensrettende Sofortmassnahmen ist auf
dem aktuellen Stand.

1 Ich kenne die Situation im Hallenbad, Hallen-
badregeln, Wassertiefen und Standorte der
Alarmauslisung sowie des Sanitdtsmaterials.

1 ich kenne meine Schiiler, ihr Kénnen und ihr
Niveau; bei neuen Schiilern mache ich mir selbst
ein Bild.

1 ich habe Kenntnis Gber Krankheiten wie Ohren-
probleme, Allergien, Epilepsie, usw. der Schiller.
1 ich beriicksichtige, dass nicht mit ganz vollem
oder ganz leerem Magen geschwommen werden
soll,

1 Ich wihle Lektionsformen, welche einen guten
Uberblick erlauben und beziehe Uberlegungen
zur Sicherheit mit ein.

1 Falls notwendig habe ich zusitzliche Bagleit-
personen organisiert.

Checkliste - wihrend der Lektion

1 lch vereinbare mit den Schilern einen Treff-
punkt zu Beginn und am Schluss; ich zihle die
Schiiler vor, wihrend und nach der Lektion.

Bich lasse die Kinder nicht unbeaufsichtigt; es
reicht nicht, den Kindern zu verbieten, ins Wasser
zu gehen!

1 ich lasse Nichtschwimmer sich nurim

filir sie stehtiefen Wasser aufhalten.

1 Ich verwende kemwﬂ:h.'.blrsw
Schwimmbilfe fiir schlechte Schwimmer

oder Nichtschwimmer. ]
1 Ich erlaube Kopfspriinge erst ab eine
tiefe von 1.80 Meter.

1 ich verwende keine Schwi
Tauchen (Gefahr von Netzhauta

Weitere Informationen
1 bfu; Safety Tool «Badens
1 bfu; Im Wasser



Allgemeines

Das Element Wasser (bt mit seiner Vielseitig-
keit seit jeher eine grosse Faszination auf die
Menschen aus, So verwundert es nicht, dass
neben Schwimmen und Baden die sportlichen
Aktivitdten im und auf dem Wasser so vielseitig
und begehrt sind.

Die Palette erstreckt sich von Aquafitness Gber
Schnorcheln, Tauchen und Unterwasser-Rughby
bis zu Rudern, Kanu- und Schlauchbootfahren,
Windsurfen oder Segeln.

Einige dieser Aktivitaten kénnen im Schulsport in
sinnvollen Angebaten durchgefiihrt werden und
so als willkornmene Abwechslung eine wertvolle
Erganzung des Schulsportunterrichts bilden.

flir Jeden Wassersport blidet sicheres
. Zusiitzlich zur spezlellen Vorbe-

? www.ur.ch/sport

Checkliste - vor der Lektion

1 ich orientiere die Schulleiturg und lasse das
geplante Programm genehmigen.

1 Falls notwendig hole ich das Einverstindnis der
Eltern ein.

1 Ich vergewissere mich, dass meine Schiller die
physischen und psychischen Voraussetzungen
fiir das Angebot mitbringen.

Hich halte allgemein geltende Sicherheitsbestim-
mungen fiir die Auslibung der entsprechenden
Sportart ein.

1 ich setze den Standards entsprechende Sport-
und Hilfsgerite ein.

1 ich bereite spezielle Sicherungs- und Rettungs-
massnahmen vor (Hilfspersonal, Wurfsicke,
Rettungsringe, Schwimmwesten, usw.).

1 ich teile die Klasse in angepasste Gruppen-
griissen ein und biete genigend Fachpersonal
fiir den Unterricht auf.

0 Ich vergewissere mich, dass alle involvierten
Lehrpersonen Gber die nétigen Sicherheitsaus-
bildungen (SLRG-Brevet oder Wassersicherheits-
brevet) verfiigen, welche regelméssig aufge-
frischt worden sind.

1 ich erarbeite ein umsetzbares Notfallkonzept,

- welches allen Beteiligten bekannt ist.



Allgemeines
Das Bike Eﬁmut!ﬂ:hd Kindern und Jugend-

InIIne-EhalH, Huﬂhm&u' oder Kickboards. Da die
Beniitzung eines Fahrrades die Mobilitét erhiht,
sind auch Ausfliige mit dem Velo oder Mountain-
bike, gerade in Klassenlagern, sehr beliebt.

Spezielle Verhaltensregeln

Auf offentlichen Pldtzen und Strassen sind
grundsatzlich die allgemein geltenden Verkehrs-
regeln einzuhalten. Bei Ausfliigen mit dem Velo
oder Radtouren gibt es sicherheitsrelevante
Verhaltensregeln, welche zu beachten sind:

1 Alle tragen einen angepassten Velohelm.

1 Es wird nicht im Klassenverband gefahren, son-
dern in Gruppen a 4 bis maximal 7 Personen und
mit gentigend Abstand zwischen den Gruppen.
1 Geschwindigkeiten und Absténde werden, vor
allem bei Abfahrten, angepasst.

1 Auf Hauptstrassen wird in Einerkolonne gefahren
und es werden keine Wettrennen durchgefiihrt.

Besonderes

Je nach befahrenem Gebiet sind auch Zecken
als Gefahrenguelle zu beriicksichtigen. Es lohnt
sich, vorher Informationen dber das Gebiet und
allenfalls iber mégliche Schutzmassnahmen
einzuholen.

Besonderes fiir Inline-Skates

1 Es wird auf Verkehrsflichen gefahren, welche
von faG benitzt werden dirfen.

1Von allen wird die komplette Schutzausriistung
mit Helm, Handgelenk-, Elbogen- und Knieschoner
getragen.

1 Alle 5chiller beherrschen mindestens eine
Bremstechnik und liben vor dem Ausflug die
korrekte Falltechnik.

Sicherheit im Schulsport

Checkliste - vor der Tour

1 ich rekognosziere die Strecke vorher.

1 ich berpriife die Velos auf Ihre Verkehrstiich-
tigkeit (Bremsen, Licht, Vignetten, usw.).

1 ich packe Verbandsmaterial und Veloflickzeug ein.
1 ich songe fiir den dusseren Umsténden angepasste
Sichtbarkeit (helle Kleidung, Reflektoren, usw.).

1 Ich speichere auf dem mitgefithrten, aufge-
ladenen Mobiltelefon Notfallnummern, sowie
Mobiltelefonnummern der Begleitpersonen.

1 ich stelle sicher, dass alle Teilnehmer ihr Fahr-
gerat ausreichend beherrschen.

1lch lege Schillergruppen a vier bis sieben Perso-
nen und evtl. deren Reihenfolge fest: Schwachere
Schiller hinter der Spitze, zuverlassige Schiiler
oder Begleitpersonen am Schiuss.

1 Falls notwendig organisiere ich zusétzliche
Begleitpersonen.

Checkliste - wihrend der Tour

1 ich vereinbare mit den Schillern einen Treff-
punkt zu Beginn und am Schiuss; ich zéhle die
Schiiler vor, wihrend und nach der Tour.

Bich halte regelmissig an vereinbarten
punkten; dies ldsst entstandene Prob
{Pannen, Stirze, usw.) schneller erken
darauf reagieren. _
1 Ich wiihle nur Gibersichtliche Stellen fir
punkte und Pausen.

Weitere Informationen

- bfu; Safety Tool «Velotourens
- bfu; Mountainbike

- bfu; Safety Tool «Inline-Skatings
- bfu; Unterwegs mit fahrzeugdhni
- SUVA; Vorsicht, Zecken!
-www.zecke.ch



Neue Mobilitdtsformen mit fahrzeugdhnlichen
Gerdten (fG) stehen bei Kindern und Jugend-
lichen hoch im Kurs und werden auch auf dem
Schulweg benutzt. Ihr Verwendungsbereich wird
durch gesetzliche Bestimmungen geregelt. Lehr-
personen, Eltern und Leitende von entsprechen-
den sportlichen Aktivititen sind angehalten,
ihre Kinder und Jugendlichen auf die gesetzes-
konforme Verwendung der faG aufmerksam zu
machen.

Als fahrzeugahnliche Gerate (faG) gelten unter
anderem: Inline-Skates, Rollschuhe, Rollskis,
Kickboards, Trottinette, Kinderréider und ver-
schiedene Rollbretter,

FaG dirfen als Verkehrsmittel beniitzt werden von:

I Schulpflichtigen Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.

I Vorschulpflichtigen Kindern, wobei fiir be-
stimmte Verkehrsflichen zwingend die Beglei-
tung durch Erwachsene vorgeschrieben ist.

Spezielle Verhaltensregeln

Hler diirfen fiG verwendet werden:
I Kinder im vorschulpflichtigen Alter ohne
Begleitung einer erwachsenen Person diirfen
f8G nur auf den filr Fussgéinger bestimmten
irsfléichen beniitzen, also auf Trottoirs,
Langsstreifen fir Fussginger und in
onen. In Begleitung einer erwachse-
i die gleichen Regeln wie fir
je Kinder.

? www.ur.ch/sport

Hier diirfen f&G nicht verwendet werden:
1 Auf Hauptstrassen und auf Radstreifen.

1 In Zonen mit Verbot fiir Fussgdnger und im
Verbot fiir f3G.

Korrektes Verhalten mit féG:

1 Grundsétzlich gelren die fiir Fussgénger an-
wendbaren Verkehrsregeln.

1 Auf Fussganger wird Riicksicht genommen und
ihmen Vortritt gewdhrt.

1 Es wird rechts gefahren, falls die Fahrbahn auch
von anderen Verkehrsteilnehmern benutzt wird.
1 Auf Radwegen wird die fiir Radfahrer vorge-
schriebene Fahrtrichtung eingehalten.

1 Beim Uberqueren von Fussgéngerstreifen
haben f&G ebenso Vortritt vor dem Strassenver-
kehr wie Fussgénger. Sie miissen aber auch die
selben Vorschriften beachten, etwa dass vom
Vortrittsrecht nicht Gebrauch gemacht werden
darf, wenn das Fahrzeug bereits so nahe ist, dass
&5 nicht mehr rechizeitig anhalten kann.

1 Beim Uberqueren der Fahrbahn, auch auf dem
Fussgéngerstreifen, wird mit faG nur im Schritt-

tempo gefahren.

Besonderes
1 Beim Beniitzen von f&G miissen Geschwindig-
keit und Fahrweise immer den Umsténden und
den Besonderheiten der jeweiligen Strecke und
Gerdte angepasst werden. Da diese oft nicht
leicht lenkbar sind und einen ldngeren Brems-
weg brauchen als beispielsweise Fahrrider,
sollte stets vorausschauend, bremsbereit und in
kontrolliertem Tempo gefahren werden.

I Wer nachts oder bei schlechter Sicht mit einem
faG auf Radwegen oder auf der Fahrbahn unter-
wegs ist, muss sich oder sein Gerdt mit einem
nach vorne weiss und nach hinten rot leuchten-
den, gut erkennbaren Licht ausriisten.

Weitere Informationen
- bfu; Unterwegs mit fahrzeugédhnlichen Geréten



















