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Veranstaltungsreihe "MOTIVATOR aus eigener Kraft"
Wie motiviere ich mich und andere — Experten geben Tipps

Motivation ist wegweisend fur unser Handeln. Sie ist Antrieb und Erfolgsmotor
zugleich. Doch was tun, wenn der Motor stockt? Was tun, wenn wir unfahig sind, uns
und andere zu motivieren? Antworten auf diese Fragen liefert die Veranstaltungsreihe
"MOTIVATOR aus eigener Kraft", die am 2. September 2009 um 19.00 Uhr im Q4 Unter-
nehmerzentrum Altdorf startet.

Vier herausragende Referenten konnten fiir die dritte Ausgabe der Impulsserie "Aus eigener
Kraft" gewonnen werden. Den Auftakt macht Christoph Negri zum Thema "Motivation: Metho-
den und Psychologie". Negri ist diplomierter Arbeits-, Organisations- und Sportpsychologe und
leitet den Studiengang "Ausbildungsmanagement” am Institut fir Angewandte Psychologie in
Zurich. "Eigenmotivation: Erfahrungen, Quellen und Grenzen" steht am 15. September 2009
im Fokus des passionierten Bergsteigers, Mediziners und Forschers Prof. Dr. med. Oswald
Oelz. Und am 27. Oktober 2009 referiert Daniel HOsli, Kommandant der Patrouille Suisse, U-
ber die Team-Motivation als Basis fur Hochstleistung und Erfolg. Den Abschluss macht Moti-
vationstrainer Karl-Ludwig Oehler am 10. November 2009. Sein Thema: "Motivation im Unter-
nehmen: Herausforderung und Chance".

In Kleingruppen Thema vertiefen und Networken

Wer die in den Referaten prasentierten Inhalte vertiefen mochte, kann an moderierten Begleit-
zirkeln teilnehmen. Diese werden wie in den Vorjahren von Katharina Noetzli und Matthias
Doll geleitet. Neben der themenbezogenen Diskussion bieten die Begleitzirkel die Chance zur
Vernetzung mit anderen Unternehmen und férdern den Austausch von Ideen und konkreten
Problemstellungen. Die Teilnehmerzahl ist fur den Begleitzirkel beschrénkt. Es gilt zu beach-
ten, dass Anmeldungen nur fiir den ganzen Begleitzirkel und nicht fir einzelne Abende vorge-

nommen werden kdnnen (vgl. Impulspaket 2 auf dem Anmeldeformular).

Eingeladen sind interessierte Fach- und Fihrungskréafte aus Wirtschaft und Verwaltung aber
auch Interessierte. Anmeldungen fur die ganze Impulsserie und Begleitzirkel kdnnen noch bis
26. August 2009 auf www.ur.ch/motivation (Onlineanmeldung und Programmdownload) vor-

genommen werden. Fir den Besuch einzelner Impulsabende kénnen die Anmeldungen bis
maximal 1 Woche vor Durchflihrung getatigt werden.
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Foto 1

Legende:

Einer der vier Impulsabende der diesjdhrigen Impulsserie befasst sich mit dem Thema: Team-
Motivation als Basis flr Hochstleistung und Erfolg. Referent ist Daniel Hosli, Kommandant der
Patrouille-Suisse (4. von links).

Foto 2

Legende:

"Team-Motivation als Basis fiir Hochst-
leistungen und Erfolg" ist eines von vier
Themen, welches im Rahmen der dies-
jahrigen Impulsserie "MOTIVATOR aus
eigener Kraft" behandelt wird. Referent:
Daniel H6sli, Kommandant Patrouille
Suisse.
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