
M O T I VAT O R
A U S  E I G E N E R  K R A F T



«Die Begeisterungsfähigkeit trägt deine Hoffnungen empor
zu den Sternen. Sie ist das Funkeln in deinen Augen, die 
Beschwingtheit deines Ganges, der Druck deiner Hand und
der Wille und die Entschlossenheit, deine Wünsche in die
Tat umzusetzen.» Dieses Zitat von Henry Ford verdeutlicht,
wie essentiell die Motivation für unser Handeln ist – auf allen
Ebenen. Die Motivation als unser Antrieb, als Erfolgsmotor.
Doch was tun, wenn der Motor stockt? Was tun, wenn wir 
unfähig sind, uns zu motivieren? Oder wenn wir es nicht
schaffen, andere für unsere Ziele zu begeistern? 

Motivation lässt sich erzeugen. Denn Motivation bedeutet,
aus einem bestimmten Grund – einem Motiv – ein Ziel 
erreichen zu wollen. Die Kunst der Motivation besteht nun
darin, ein solches Motiv zu schaffen oder vorhandene Motive 
ins Bewusstsein zu rufen. 

Wie motiviere ich mich und andere? Wie mache ich aus 
meinen Mitarbeitenden motivierte Teamplayer? Wie entzünde
ich den Funken der Begeisterung, der auf alle überspringt?
Was ist für unsere Motivation, bzw. Demotivation verantwort-
lich und welche Schlüsse lassen sich daraus ziehen? 

Lernen Sie, sich zu motivieren und Ihr Umfeld zu begeistern! 
Unterstützt von der Volkswirtschaftsdirektion Uri, dem
Staatssekretariat für Wirtschaft SECO, der UBS AG, Altdorf
als Hauptsponsorin und weiteren Sponsoren aus der lokalen
Wirtschaft wird im zweiten Halbjahr 2009 ein Veranstaltungs-
zyklus zum Thema Motivation durchgeführt. Nutzen Sie die
wertvollen Tipps und Tricks der Profis und erfahren Sie, wie
Sie sich selber motivieren und andere mit Ihrer Begeisterung
anstecken können. 

B I N  I C H  M O T I V I E R T ?



W I E  M O T I V I E R E N  S I E  S I C H  U N D  I H R  U M F E L D ?

«MOTIVATOR aus eigener Kraft» vertieft Ihr Wissen rund um
Ihre Motivationsfähigkeit. Vier spannende Impulsreferate 
vermitteln aktuelles Know-how zur Förderung und Belebung
Ihrer eigenen Motivationskraft und der Ihres Umfelds. 
Eingeladen sind interessierte Fach- und Führungskräfte 
aus Wirtschaft und Verwaltung.

BEGLEITZIRKEL

Welche Voraussetzungen fördern und erhalten Motivation?
Moderation: Katharina Noetzli und Matthias Döll
Montag, 7. September 2009, 18–21 Uhr
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf

Wie kann ich mich selbst motivieren und begeistern?
Moderation: Katharina Noetzli und Matthias Döll
Montag, 21. September 2009, 18–21 Uhr
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf

IMPULSREFERATE

Motivation: Methoden und Psychologie
Christoph Negri, Diplomierter Arbeits- und Organisations-
psychologe und Sportpsychologe, Zürich
Mittwoch, 2. September 2009, 19 Uhr mit Apéro 
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf

Eigenmotivation: Erfahrungen, Quellen und Grenzen
Prof. Dr. med. Oswald Oelz, Zürich Oberland
Dienstag, 15. September 2009, 19 Uhr mit Apéro
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf

Zu den Impulsreferaten werden exklusive und moderierte 
Begleitzirkel angeboten. Im Fokus dieser Zirkel steht die Um-
setzung der in den Referaten präsentierten Inhalte im eige-
nen Unternehmen. Die Zirkel bieten Chancen zur Vernetzung
mit anderen Unternehmen und zum Austausch von Ideen 
und konkreten Problemstellungen. Achtung: Die Teilnehmer-
zahl ist beschränkt!

Fortsetzung nächste Seite



IMPULSREFERATE

Team-Motivation: Basis für Höchstleistung und Erfolg
Daniel Hösli, Kdt Patrouille Suisse und Flo C Tiger, Elgg
Dienstag, 27. Oktober 2009, 19 Uhr mit Apéro
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf

Motivation im Unternehmen: Herausforderung und Chance
Karl-Ludwig Oehler, Seminare & Konzepte, Singen (D)
Dienstag, 10. November 2009, 19 Uhr mit Apéro 
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf

BEGLEITZIRKEL

Wie entwickle und unterstütze ich die Motivation im Team?
Moderation: Katharina Noetzli und Matthias Döll
Montag, 2. November 2009, 18–21 Uhr
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf

Wie nutze ich unsere Motivation für den 
unternehmerischen Erfolg?
Moderation: Katharina Noetzli und Matthias Döll
Montag, 16. November 2009, 18–21 Uhr
Q4 Altdorf Ost, Hellgasse 23, Altdorf



I H R E  I M P U L S G E B E R

Christoph Negri ist diplomierter Arbeits- und Organisa-

tionspsychologe, Sportpsychologe sowie Ausbildungs-

leiter in einem Schweizer Detailhandelsunternehmen.

Seit 6 Jahren am IAP Institut für Angewandte Psycho-

logie in Zürich tätig, leitet er den Master of Advanced

Studiengang (MAS) Ausbildungsmanagement sowie den Lehrgang

Psychologisches und mentales Training im Sport. 

Oswald Oelz, geboren 1943 im Vorarlberg, wohnhaft im

Zürcher Oberland. Medizinstudium in Innsbruck.

Grundlagenforschung und Ausbildung zum Internisten

am Universitätsspital Zürich. 1974–1977 Forschungs-

tätigkeit an der Vanderbilt University, Nashville.

1978–1991 leitende Stellungen am Universitätsspital Zürich.

1991–2006 Chefarzt Medizinische Klinik, Stadtspital Triemli Zürich.

Seit 2006 freier Autor, Bergsteiger und Referent. Medizinische 

Forschungstätigkeit seit 1978 über akute Bergkrankheit und Höhen-

lungenödem. Lebenslanges Bergsteigen in aller Welt. Lebensinhalte:

Innere Medizin, Bergsteigen, Natur.

Lt Col Daniel Hösli «Dani», Tiger zero, Commander 

Geboren am 3. Dezember 1957, wohnhaft in Elgg (ZH).

Berufsmilitärpilot seit 1981. Mitglied der Patrouille

Suisse von 1987 bis 1997, Kommandant seit 2001. Flog

an den Positionen 2, 5, 6 und 1. Total 4800 Flugstunden

auf F/A-18 Hornet, F-5 Tiger, Hunter, Vampire, PC-7, PC-6 und P-3. 

Karl-Ludwig Oehler leitet seit rund 15 Jahren Seminare

und hat sich vor drei Jahren als Trainer selbstständig

gemacht. Zuvor war der 50-jährige Familienvater meh-

rere Jahre bei der Sparkasse Singen-Radolfzell als

Kundenberater, Verkäufer und Marktdirektor tätig. Zu

den Schwerpunkten seiner Beratungstätigkeit gehören Verkaufstrai-

nings, Team- und Motivationstrainings sowie Outdoor-Trainings für

Führungskräfte.



«MOTIVATOR aus eigener Kraft» ist ein Projekt der Volkswirtschafts-

direktion Uri in Zusammenarbeit mit Vertretern der Urner Wirtschaft

und den folgenden Sponsoren:

Trägerschaft Mitfinanzierung Hauptsponsor

Sponsoren

Supporter 

ABL AG, Altdorf ITZ, Horw

AUTO AG URI, Schattdorf Korporation Uri

Comed AG, Altdorf Muheim&Merz, Altdorf/Zug

Convisa AG, Altdorf REV Uri, Altdorf

Gisler Druck AG, Altdorf SISAG, Schattdorf

HUBROL AG, Altdorf TEXAID AG, Schattdorf

M O D E R AT I O N  U N D  PA R T N E R

Katharina Noetzli, Trainerin, Moderatorin und Coach

Studium der Pädagogik, Psychologie und Didaktik an

der Universität Zürich. Langjährige Führungs- und 

Leitungserfahrung in der Verwaltung und verschiedenen

Bildungsinstitutionen. Vielseitiger Erfahrungshinter-

grund in Aus- und Weiterbildung, Training und Coaching von Erwach-

senen. Seit 2001 selbständige Trainerin, Moderatorin, Organisations-

beraterin und Coach für Frauen und Männer in Führungsfunktionen.

Matthias Döll, Inhaber Matthias Döll GmbH 

Technische Grundausbildung, Weiterbildungen in 

technisch- und betriebswirtschaftlichen Bereichen.

Berufliche Erfahrung aus unterschiedlichen nationalen

und internationalen Unternehmungen. Neben der 

Unternehmensberatung im Personalbereich interessiert in spezifi-

schen Problemstellungen bei KMU. Seit Mai 2009 tätig als Pull-Coach

für den Kanton Uri im Bereich Wissens- und Technologietransfer.



IMPULSREFERATE

Motivation: Methoden und Psychologie
Teilnahmegebühr CHF 25.–

Eigenmotivation: Erfahrungen, Quellen und Grenzen
Teilnahmegebühr CHF 25.–

Team-Motivation: Basis für Höchstleistung und Erfolg
Teilnahmegebühr CHF 25.–

Motivation im Unternehmen: Herausforderung und Chance
Teilnahmegebühr CHF 25.–

BEGLEITZIRKEL

Welche Voraussetzungen fördern und erhalten Motivation?

Wie kann ich mich selbst motivieren und begeistern?

Wie entwickle und unterstütze ich die Motivation im Team?

Wie nutze ich unsere Motivation für den 
unternehmerischen Erfolg?

Ich nehme an den folgenden Veranstaltungen teil (Zutreffendes 
ankreuzen). Anmeldung auch im Internet auf www.ur.ch/motivation
möglich. Impulsreferate können einzeln oder im Impuls paket 1 
gebucht werden. Die Teilnahme an den Begleitzirkeln ist nur im 
Rahmen des Impulspakets 2 möglich.

Impulspaket 1
Ich nehme an allen Impulsreferaten teil. Anmeldeschluss: Mittwoch, 26. August 2009.
Die Teilnahmegebühren betragen total CHF 80.– und werden separat in Rechnung gestellt.

Impulspaket 2
Ich nehme an allen Impulsreferaten und sämtlichen Begleitzirkeln teil. Anmeldeschluss: Mittwoch, 26. August 2009.
Die Teilnahmegebühren betragen total CHF 750.– und werden separat in Rechnung gestellt.

Die Teilnahmegebühren für einzelne Impulsreferate sind jeweils direkt an der Abendkasse zu bezahlen. 
Anmeldeschluss: Jeweils eine Woche vor der Veranstaltung.

A N M E L D U N G



Volkswirtschaftsdirektion Uri
Abteilung wirtschaftliche Entwicklung
Klausenstrasse 4
6460 Altdorf

Name

Vorname

Firma

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon


