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Gesundheitliche Auswirkungen des Klimawandels

— WHO: «Der Klimawandel ist die grosste Bedrohung fur die globale Gesundheit im 21.
Jahrhundert».

— Das Bundesamt fur Bevolkerungsschutz hat Hitzewellen als eine der grossten
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Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeperioden
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Subjektive Auswirkung von Hitzewellen

Was die Hitze mit uns macht

Anteil der Befragten, die durch die Hitzewelle unter folgenden Beschwerden leiden (in %)
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Gesundheitliche Folgen von Hitze

Gehirn

- Erhoht Risiko fur Schlaganfalle und
weitere Erkrankungen der Blutge-
fasse im Gehirn

- Erhoht Aggressivitat

Herz

- Belastet Herz- Kreislaufsystem stark

- Verschlimmerung Herzerkrankungen,
Risiko Herzinfarkt

Lunge

- Erhoht Belastung durch
Atemwegserkrankungen, z.B. Asthma
(insbesondere bei hoher O,

Nieren

- Erhoht Wahrscheinlichkeit von
Nierenerkrankungen

Konzentration Haut

- Entstehung Hautausschlag (durch Schwitzen)
- Verschlimmerung Neurodermitis

Schwangerschaft
- Erhohung Risiko Fruhgeburten
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Indirekte Auswirkungen von Hitzeperioden auf die Gesundheit

— Lebensmittelvergiftungen
— Uberschreiten der Lagerungstemperatur von Medikamenten

— Veranderte Dosierung einzelner Medikamente - z.B. Mittel zur Behandlung
von Bluthochdruck, sie fuhren zu einer Erweiterung der Blutgefasse, so kann

sich der Korper bei Hitze nicht mehr anpassen, Folge Schwindel;

— Diabetes — gespritztes Insulin wirkt schneller, Folge: Blutzuckerschwankungen

und Unterzuckerungen, Psychopharmaka
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Besonders vulnerable Personengruppen
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Altere Menschen, Sauglinge und Schwangere und Menschen, die im
Menschen mit Kleinkinder ungeborene Babys Freien schwerer,
Vorerkrankungen, korperlicher Arbeit
Pflegebedurftige nachgehen

Menschen mit Uber- oder Untergewicht, Suchtkranke, Menschen in besonderen
Lebenslagen (z.B. Obdachlosigkeit, Soziale Isolation
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Auswirkungen von Hitzeperioden auf die Sterblichkeit
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Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

2009-14 & 2016-17 2003 2015 2018 20 9|

2003 | 1 | 975 | 6.9
2015 | 2 | 804 | 5.4
2018 | 4 | 185 | 1.2¢
2019 | 3 | 521 | 3.5

* stalistisch nicht signifikant. Im Jahr 2018 beschrénkte sich die Ubersterblichkeit auf den
Monat August (+3.4%).

2018 und 2019 weniger Hitzetote als
in den Hitzesommern 2003 und 2015
—~>Massnahmen der Behorden und
Sensibilisierung der Bevolkerung
haben gewirkt (insbesondere in der
Westschweiz und im Tessin)

Ragettli und Ré6sli, 2020
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Zukiinftige Auswirkungen von Hitzeperioden auf die Sterblichkeit
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Stalhandske et al., 2022




EBPO

Wirtschaftliche Auswirkungen vom Klimawandel

Es wird erwartet, dass die durch einen ungebremsten, globalen Klimawandel verursachten
Gesundheitskosten ab 2060 bei bis zu 11 Mia Fr/Jahr in der Schweiz liegen (Langfristige
Klimastrategie Schweiz)

Zum Vergleich: Im Jahr 2020 beliefen sich die Gesamtkosten des Gesundheitssystems in
der Schweiz auf etwa 83 Mia Fr (Bundesamt fur Statistik)
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Bestehende Aktivitaten Bund

— Veroffentlichung von Hitzewarnungen — Bereitstellung einer Hitze-
(MeteoSchweiz) Massnahmen-Toolbox 2021
Gefahren
5P £ & o4 & m e

HITZE-MASSNAHMEN-
OO _ TOOLBOX 2021

b Ein Massnahmenkatalog fiir den Schutz der
menschlichen Gesundheit vor Hitze

Uberarbeitet und aktualisiert im April 2021
Erarbeitet im Rahmen der Umsetzung des Aktionsplans «Anpassung

Prognose zuletzt aktualisiert: 20.06.2022, 21:06 an den Klimawandel» des Bundes.
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Bestehende Aktivitaten Kanton Uri

o

der tber und zum Z

der B bei hohen O: und Redukti der O zum Schutz der Bevolkerung im Rahmen des
Vollzugs Lt g Ozon)
Reduktion der Emissi von flachti Verbil VOC (Oz E )
Redukti im Si Zur Beka der Ti

und lisierung der Urner 0l mit Fokus auf i Personen vor und wahrend Hitzewellen

(Verhatten bei Hitze)

ibilisi der im Al ich tatigen O isati im Umgang mit Hitzebelastung im Alter

(c| i A Erstellung und Verteilung von Merkblatt mit drei goldenen Regeln zum Schutz vor Hitze fur besonders verletzliche Personen
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Tanja Stanelle
EBP Schweiz AG
tanja.stanelle@ebp.ch
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https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/sektoren/gesundheit.html
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