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Sensibilisieren
Préventionsthemen-

Wie Eltern unterstitzen konnen: Indem... Abwehrstrategien

Mein Kérper gehért mir!

Ich wehre mich bei komischen oder schlechten Beriihrungen!

* Sie eine achtsame Haltung gegeniiber dem kindlichen Korper einnehmen

* Sie die Intim- und Privatsphdre Ihres Kindes respektieren

* Sie einen respektvollen Umgang pflegen und lhr Kind gewaltfrei erziehen

* Sie lhrem Kind erlauben , unangenehme Beriihrung abzulehnen

* Sie im Alltag achtsam Nahe und Distanz lhres Kindes zu Erwachsenen regulieren

* |hrem Kind altersgerecht erklaren, dass es (sexualisierte) Grenzverletzungen gibt

Ich vertraue meinem Gefiihl!

* Sie Ausdruck von Gefiihlen unterstiitzen

* lhrem Kind die Aufmerksamkeit schenken, die es benétigt
* Sie im Alltag vorbildlich handeln
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Wie Eltern unterstiitzen kénnen: Indem...

Ich habe das Recht, NEIN zu sagen!

Sie die Eigenstandigkeit Ihres Kindes fordern

Schlechte Geheimnisse behalte ich nicht fiir mich!

Sie den Unterschied von «guten» und «schlechten» Ge
anwenden

Ich weiss, wo ich Hilfe holen kann!
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Wie kdonnen Eltern im Ernstfall reagieren

Sie sich Zeit und Ohr fiir die Sorgen Ihres Kindes nehmen

Sie immer achtsam Hinschauen und bei Bedarf intervenieren!

"Mein Korper gehort mir!" 2023

Sensibilisieren
Préventionsthemen-
Abwehrstrategien

Sie Grenzen wertschatzend setzen ohne unbedingten Gehorsam durchzusetzen

heimnissen im Alltag

# Kinderschutz Schweiz
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Handlungsempfehlung
fiir Eltern im Ernstfall|

Dies sind
Ich nehme
dich ernst.

weiteren Schritte:

die

Zuhéren und Rihe bewahten «Du tragst Kind Hilfe
Glauben keine Schuld» einbeziehen beanspruchen
Deine Gefiihle.
o ) )
e’ Wir holen jetzt
Wie “;“da(um‘- vertraulich Hilfe.
e
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Organisation|
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Die Fachstelle Kindesschutz Uri... ﬁ;”}\\\:‘;} [ Weitere Anlaufstellen im Kanton Uri
¥
* ist eine neutrale Anlaufstelle.
o . Opferberatung Uri
» ist eine psychologische Beratungsstelle. 041 857 07 42
* st unentgeltlich. info@opferberatung-sz-ur.ch
* unterliegt der Schweigepflicht.
i o o KANTO!

Handlungsempfehlung
fiir Eltern im Ernstfall|
Wichtige Informationen fiir Eltern -

Elterninformation
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Praventionsplan aktuell Kanton Uri

In Vorbereitung: «Mein Kérper gehért mir!» 4-6 Jahre fiir den Kindergartenunterricht

Préaventionskampagnen in Uri

Mein Korper gehort mir

Jugendmedienschutz

Love Limits
(frither «Ich s3g was lauft»

- Informationsmaterial fur Eltern

- Gefiihrter Besuch der
interaktiven Ausstellung

- Lehrpersonenveranstaltung

- Elternabende

Zielgruppe 3. und 4. Klassen (Primar) S. Klasse (Primar) 2. und 3. Oberstufe
Ziele Das Ziel des Praventionsangebotsist | Ziel der Kampagne ist ein «Love Limits» unterstiitzt Jugendliche
es, Kinder zu starken und dass sie kompetenter und kreativer Umgang durch eine aktive Auseinandersetzung
lernen, Verletzungen ihrer Grenzen zu | mit den neuen Medien. Kinder und dabei, sich unter Gleichaltrigen, in
erkennen. Die Kinder tiben sich Jugendliche sollen auf ansprechende Beziehungen und bei Trennungen
spielerisch und interaktivin ihrer und wirksame Weise vor Onlinesucht, | achtsam und respektvoll zu verhalten.
Selbstwahrnehmung, im Umgang mit | Cybermobbing, Cybergrooming und Die Kampagne tragt zudem auch bei
ihren Gefiihlen und Geheimnissen anderen Gefahren geschiitzt werden. | Lehrpersonen und Eltern zur
und darin Berithrungen zu Zudem wird Eltern und Lehrpersonen | Sensibilisierung fir sexuelle Gewalt
unterscheiden sowie Hilfe zu holen. aktuelles Wissen und Erziel ipp: unter Ju dli 1 bei.
Sie werden schliesslichin ihren vermittelt.
Abwehrstrategien und in ihrem
Selbstvertrauen gestarkt und von
allfalligen Schuldgefiihlen entlastet.
Auch Lehrpersonen und Eltern
werden entsprechend sensibilisiert.
Durchfiihrung Alle 2 Jahre (ungerade Jahre) jahrlich Alle 2 Jahre (ungerade Jahre)
Elemente - Didaktische Material - Didaktische Material - Didaktische Material

- Informationsmaterial fir Eltern

- Unterrichtssequenz durch 2
Fachpersonen von
«zischtig.ch»

- Lehrpersonenveranstaltung

- Elternabende

- Informationsmaterial fur Eltern

- Gefiihrter Besuch der
interaktiven Ausstellung

- Lehrpersonenveranstaltung

- Elternabende
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Weitere Informationen & Links

¥ URI

Kinderschutz Schweiz: https.//www.kinderschutz.ch

www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/optimus-studie-2012

www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/optimus-studie-2018

Optimus Studie 2012: Sexuelle Ubergriffe an Kindern und Jugendlichen in der Schweiz. Formen, Verbreitung, Tatumsténde:

Optimus-Studie 2018: Kindeswohlgefdhrdung in der Schweiz. Formen, Hilfen und politische Implikationen:

Vorgehen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung - Leitfaden fiir schulische Fachpersonen Schulpsychologischer Dienst:

www.ur.ch/publikationen/21659 (Leitfaden) / https://www.ur.ch/publikationen/21662 (Merkblatt)

Mein Korper gehort mirl: https:,

gegen Padokri

Beitrdge Tele 1 zu den Praventionskampagnen

im Internet: www.clickandstop.ch

ich sag, was lauft!: www.telel.ch/nachrichten/sexuelle-gewalt-an-schulen-138043506
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Webseite Sexualerziehung fiir Eltern / Erziehungsberechtigte: https://sexualerziehung-eltern.ch/de

ilatustoday.ch/diverse-news/kanton-uri-mein-koerper-gehoert-mir-136623861
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