
Urner Verband für Sport in der Schule 

Jolanda Herger 

Utzigmattweg 20 

6460 Altdorf 

 

An die Schulleitungen  

des Kantons Uri 

 

          Altdorf, 19.02.2024 

 

Teildispensen für den Sportunterricht 

 

 

Sehr geehrte Schulleitungen 

Wir stellen fest, dass die Arztzeugnisse, welche den Sportlehrpersonen vorgelegt werden, den 

verletzten Schülerinnen und Schülern oft eine Totaldispens vom Sportunterricht bescheinigen. Je nach 

Verletzung oder Krankheit wäre es aber oft möglich und auch sinnvoll, spezielle Übungen oder Trainings 

losgelöst vom Klassenunterricht, geführt zu absolvieren.  

Das speziell zu dieser Thematik initiierte Portal «Activdispens – Bewegen trotz Dispens» unterstützt 

schweizweit das Anliegen, Schülerinnen und Schülern mit Teildispensen während der Zeit der 

Rekonvaleszenz bestmöglich zu unterstützen. Diesbezüglich haben wir vor kurzer Zeit die Ärztinnen und 

Ärzte im Kanton Uri mit dem angehängten Schreiben informiert. Es hat sich in einigen Kantonen bereits 

etabliert und wird u.a. von PHYSIOSWISS und Gesundheitsförderung Schweiz empfohlen. 

Infolgedessen gehen wir davon aus, dass den sportunterrichtenden Lehrpersonen in Zukunft vermehrt 

differenzierte Sportdispensen vorgelegt werden. Deshalb bitten wir nun Sie als Schulleitungen, Ihre 

sportunterrichtenden Lehrpersonen einerseits über diese Tatsache zu informieren und sie andererseits 

dazu zu ermutigen, den teildispensierten Schülerinnen und Schülern entsprechende 

Bewegungsangebote zur Verfügung zu stellen. 

Die Dokumente zu diesem Thema finden Sie auf der Kantonswebsite www.ur.ch unter dem Stichwort 

«Dispens». Vielen Dank für Ihre Unterstützung.  
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