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Teildispensen fiir den Sportunterricht

Sehr geehrte Arztinnen und Arzte

Wir treten an Sie heran, um Sie von differenzierten Dispensen vom Sportunterricht zu Gberzeugen. Wir
stellen fest, dass die Arztzeugnisse, welche den Sportlehrpersonen vorgelegt werden, den verletzten
Schiilerinnen und Schiilern oft eine Totaldispens vom Sportunterricht bescheinigen. Je nach Verletzung
oder Krankheit wire es aber oft méglich und auch sinnvoll, spezielle Ubungen oder Trainings losgeldst
vom Klassenunterricht, gefiihrt zu absolvieren. Die Schulen verfiigen Uber die notwendigen
Infrastrukturen und die Turn- und Sportlehrpersonen Uber das notwendige Wissen, um die
Schiilerinnen und Schiiler konkret anzuleiten.

Das speziell zu dieser Thematik initiierte Portal «Activdispens — Bewegen trotz Dispens» unterstiitzt
schweizweit das Anliegen, Schiilerinnen und Schilern mit Teildispensen wahrend der Zeit der
Rekonvaleszenz bestmaoglich zu unterstiitzen. Es hat sich in einigen Kantonen bereits etabliert und wird
u.a. von PHYSIOSWISS und Gesundheitsforderung Schweiz empfohlen. Der von Activdispens
entwickelte Ubungskatalog zeigt mogliche Aktivititen auf, welche teilzeitdispensierte Kinder und
Jugendliche im Rahmen des Sportunterrichts ausfiihren kdnnen. Weiter kdnnten dies beispielsweise
auch aus der Physiotherapie verordnete Ubungen sein oder die Miteinbindung als Unparteiische.

Diese Ubungen sowie eine mogliche Dispensationsvorlage sind zu finden auf activdispens.ch oder in
der entsprechenden Mobile-App. Zudem finden Sie auf der Kantonswebsite www.ur.ch unter dem
Stichwort «Dispens» das beiliegende Formular der Activdispens, das uns bei diesem Anliegen
unterstutzt.

Sie kennen die Problematik des Bewegungsmangels unserer Kinder und Jugendlichen, die damit
verbundene Zunahme der Fettleibigkeit und andere negative Folgen. Bitte unterstiitzen Sie uns, durch
klar definierte Teildispensationen verletzte Kinder und Jugendliche nicht vom Sportunterricht
auszuschliessen und sie ihren Moglichkeiten entsprechend «in Bewegung» zu halten.
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