EXPERIMENT

Medienmitteilung

Bei Experiment Nichtrauchen mitmachen

Im Experiment Nichtrauchen setzen sich Schulklassen auch mit den eigenen
Einschatzungen zum Rauchen auseinander. Lehrerinnen und Lehrer kbnnen ihre Klasse bis
Ende Oktober anmelden.

Nur wenige Prozent der 14- bis 15-jahrigen Nichtraucherinnen und Nichtraucher glauben, in zwei
Jahren selber zu rauchen. Uber 90 Prozent gehen davon aus, wahrscheinlich oder sicher rauchfrei
zu bleiben. Tatsachlich aber rauchen 28 Prozent der 16- bis 17-Jahrigen, wie die Schweizerische
Umfrage zum Tabakkonsum 2009/10 ergab.

Worauf beruhen die Einschatzungen der Jugendlichen zum Rauchen? Experiment Nichtrauchen
bietet Schulklassen die Mdglichkeit, solchen Fragen vertieft nachzugehen. Der nationale
Wettbewerb ist offen fir alle Klassen des 6. bis 9. Schuljahres in der ganzen Schweiz. Mitmachen
heisst, von November 2011 bis Mai 2012 Tabak weder zu rauchen noch zu schnupfen oder zu
kauen.

Ab sofort kbnnen Lehrkrafte ihre Klasse online unter www.experiment-nichtrauchen.ch anmelden.
Am 31. Oktober 2011 ist Anmeldeschluss. Klassen, die bereits im vergangenen Schuljahr
teilnahmen, bekommen die Anmeldeunterlagen automatisch zugestellt.

100 Reisegutscheine

Als Preise verlost Experiment Nichtrauchen hundert Reisegutscheine fir einen Klassenausflug. Ist
die ganze Klasse rauchfrei, hat der Gutschein einen Wert von 500 Franken. Rauchen in der Klasse
einzelne Schiilerinnen oder Schiiler, betragt der Gutschein 250 Franken.

Die Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention AT fuhrt den Wettbewerb zusammen mit den
kantonalen Tabak- und Suchtpréaventionsstellen sowie den kantonalen Krebs- und Lungenligen
durch. Experiment Nichtrauchen wird vom Tabakpraventionsfonds finanziert.

In zahlreichen Kantonen organisieren kantonale Fachstellen zusatzliche Angebote, etwa kantonale

Preise oder Kreativwettbewerbe mit freier Gestaltung wie Comic, Fotografie, Collage, Video oder
Lied.
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