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Pandemiebedrohung:

Die wichtigsten Hygienemassnahmen

Die Grippe ist eine akute Infektionskrankheit der Atemwege, welche durch Influenzaviren
verursacht wird. Die Ubertragung der Viren erfolgt entweder direkt tiber Tropfchen, die von einer
infizierten Person Uber Niesen, Husten und Sprechen verbreitet werden oder indirekt Uber den
Kontakt mit Oberflachen (z.B. Turklinken), auf denen Viren eine Zeit lang Uberleben kénnen.

Einfache Hygienemassnahmen kénnen dazu beitragen, die Ubertragung von Krankheitserregern
zu reduzieren.

Weitere Informationen unter www.bag.admin.ch/grippe und www.pandemia.ch.

Waschen Sie sich regelmassig und griindlich
die Hainde mit Wasser und Seife.

Halten Sie sich beim Husten oder Niesen ein
Papiertaschentuch vor Mund und Nase.

Wenn Sie kein Taschentuch zur Verfligung haben:
Halten Sie die Hand vor Nase und Mund und waschen
Sie sich gleich darauf die Hande mit Wasser und Seife
oder halten Sie lhren Arm vor Nase und Mund.

Entsorgen Sie das Papiertaschentuch nach
Gebrauch in einem Abfalleimer und waschen
Sie sich danach die Hande.




