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Orientierungstag für Frauen 
 

Im 18. Altersjahr erhalten alle Schweizerinnen eine Einladung zur freiwilligen Teilnahme an einem Orientie-

rungstag. An diesem Tag erfahren Sie mehr zu den Möglichkeiten, welche militärische Ausbildungen bieten. 

Bestimmt auch solche, die Sie jetzt noch nicht kennen. 

 

Als Frau haben Sie die Auswahl zwischen: 

Orientierungstag mit den Männern  Abendinformationsveranstaltung nur für Frauen  

20. / 21. / 22. / 25. / 26. / 27. August 2025 20. August 2025 

jeweils 08:15 – 16:00 Uhr 18:00 -20:30 Uhr 

 

Zur Info: An den Orientierungstagen 2025 (ausser am Freitag, 22. August 2025) wird auch unsere Kreiskom-

mandantin Vivien Hofer anwesend sein, welche selbst Militärdienst leistet und somit spezifische Fragen bes-

tens beantworten kann. 

 

An den Orientierungstagen & dem Abendinformationsveranstaltung erhalten Sie Informa-

tionen zu folgenden Themen: 
 

• Ablauf der Rekrutierung 

• Bevölkerungsschutz / Zivilschutz 

• spezielle Möglichkeiten für Frauen mit medizinischen Berufen 

• Einsatzmöglichkeiten im Rotkreuzdienst 

• Dienstpflicht und Dienstmodelle (Durchdiener / Spitzensportler etc.) 

• ziviler Ersatzdienst (Zivildienst) 

• waffenloser Militärdienst 

• Karrieremöglichkeiten in der Armee und im Zivilschutz 

• Truppengattungen sowie Zuteilungsmöglichkeiten (Funktionen) in der Armee 

• Rechte und Pflichten 

 

Wenn Sie nicht in diesem Jahr teilnehmen möchten, können Sie sich auch gerne in einem späteren Jahr zu ei-

nem Orientierungstag anmelden. 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Nehmen Sie bei Fragen unverbindlich Kontakt auf! 

 

Amt für Bevölkerungsschutz und Militär 

Abteilung Kreiskommando 

Lehnplatz 22 

6460 Altdorf 

 

Vivien Hofer +41 41 875 23 74 

Urs Sturzenegger +41 41 875 23 54 


