Weisungen
uber die Sportprufung
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Vorwort

Liebe Sportunterrichtende

Der Schulsport dient der Gesundheit, verbessert die kérperliche Leistungsfahigkeit und ist
ein wesentlicher Faktor der ganzheitlichen Bildung. Sportliche Erfahrungen tragen zur Ent-
wicklung der Persdnlichkeit bei. Sport soll auch Ausgleich und Erholung sein und méglichst
viel Freude vermitteln.

Wozu dann diese Sportprifung im 8. Schuljahr? Ganz einfach, Unterricht ist ohne Absicht
und Erfolgskontrolle eben nicht Unterricht. Es liegt in der Natur des Menschen, dass er seine
sportlichen Leistungen messen und vergleichen will. Durch unsere kantonale Sportprifung
werden die genauen Kriterien der Beurteilung offen gelegt. Die Ermittlungen der Resultate
auf Grund von prazisen Ausflhrungsvorschriften der verschiedenen Disziplinen ergeben
aussagekraftige IST-Zustande der verschiedenen Schulen.

Diese summative Evaluation ist eine wertvolle Standortbestimmung fir Schiler/innen und
Lehrpersonen. Die Sportprifung dient der Erfolgskontrolle. Sie ist auch ein wichtiges Ele-
ment der Qualitatssicherung im Schulsport. Lasst uns mit diesen sorgfaltig ausgewahlten
Lernzielkontrollen bewusst arbeiten. Mehr Motivation und Engagement der Lernenden wird
Euer Dank sein.

Die sechs Sinnrichtungen auf einen Blick

sich wohl und
gesund fihlen

sich aus Lust und Freude
bewegen: als Ausgleich zum
Alltag, fur die eigene Fitness
und fir das eigene
Wohlbefinden

erfahren und
entdecken

dabei sein und
dazugehoren

vielfaltige
Kérper-, Sach- und Natur-
Erfahrungen sammeln;
neue Bewegungen auspro-
bieren und lernen

gemeinsam etwas unter-
nehmen und erleben;
kooperieren; den Teamgeist
mittragen; miteinander
spielen und gestalten

gestalten und
darstellen

herausfordern
und wetteifern

Bewegungsablaufe
asthetisch gestalten,
variieren und
darstellen; sich

ausdriicken

etwas wagen; sich
messen und wetteifern;
gegeneinander
spielen und
kampfen

uben und
leisten

etwas systematisch
Uben; sportliche Leistung
erleben; Erwartungen er-
fullen; Leistungsgrenzen
erfahren und respektieren




AUSFUHRUNGSVORSCHRIFTEN

A HINDERNISLAUF

Anlage

Ausflihrung

Material

Hindernisse

Versuche

Hindernisbahn mit elf Hindernissen, welche im und um das Volleyballfeld
gemass Beispiel aufzustellen sind.

11 Hindernisse sind korrekt und mdéglichst schnell zu Uberwinden. Als
Grundraster fir das Aufstellen der Hindernisse gilt das Volleyballfeld. Je
nach Halleneinteilung (Reckanlage, mobiles Sprossenwandelement)
kénnen die Hindernisse in einer anderen Reihenfolge aufgestellt wer-
den.

9 Malstabe, 3 Markierungskegel, 4 Langbanke, 1 Sprungbdckli, 2
Weichsprungmatten, 2 Barren, 4 Ubungshirden oder Kastenelemente,
10 Matten, 2 Sprungkasten, 2 Hochsprungstander, 1 Gummiseil, 2
Stoppuhren.

1. Auf einer Langbank (Sitzflache oben) sind 5 Malstabe in gleichméssi-
gem Abstand aufzustellen. Es gilt, diese im Slalom zu Gberspringen.
Wer einen Malstab umstosst, hat diesen sofort wieder aufzustellen.

2. Ein Sprungbéckli (1.10 m) mit einer Hocke oder Gratsche Ubersprin-
gen (mit oder ohne Hartsprungbrett).

3. Ein 1 m hoch gespanntes Gummiseil mit einer Sprungrolle (Hechtrol-
le) Gberqueren, Landung auf eine Weichsprungmatte.

4. 2 Trainingshirden 60 cm hoch ohne umzustossen Uberspringen.

5. Stufenbarren. Ubersteigen des tiefen Holms (Héhe 1.15 m) und vor
dem Uberqueren des héhergestellten Holms (H6he 1.50 m) mit einem
Fuss den Boden berlhren.

6. 2 Sprungkasten langs Uberklettern. Zwischen den beiden Kasten
(H6he 1.10 m) ist die Matte mit beiden Flissen zu berlhren.

7. Wie Hindernis 4.

8. An der Reckstange (H6he 1.10 m) wird eine Langbank eingehangt.
Die Langbank hinauflaufen, Niedersprung und Rolle vw.

9. 2 Langbanke (parallel) sind mit 4 Matten quer abzudecken. Unten
durchkriechen.

10. 1 Barren (H6he 1.15 m) quergestellt. Erster Holm Uberqueren und
beim zweiten Holm unten durch.

11. Herausgeklapptes Sprossenwandelement oder mehrere Reckstangen
(oberste Stangenhéhe 2.60 m) Uberqueren und Landung auf Weich-
sprungmatte.



Beispiel Hindernislauf

Ziel

Start



AUSFUHRUNGSVORSCHRIFTEN

B KLETTERN
Anlage

Ausfliihrung

Material
Wertung

Versuche

C GERATEBAHN

Kletterstange senkrecht gestellt und bei 3, 4 und 5 m markiert.

Klettern an einer oder an zwei Stangen. Auf das Kommando "Auf die
Platze — fertig — los", mdglichst rasch die Markierung bei 5 m mit einer
Hand berUhren.

2 Stoppuhren

Die Zeit wird auf /1, Sekunden genau gemessen.

2, der bessere wird gewertet

Schdlerinnen und Schuler turnen das gleiche Stoffprogramm.

Anlage
Material

Wertung

Mattenbahn, Reck, Stange brusthoch eingestellt.
Sechs Matten, Reck. Anordnung siehe Ausfihrung.

Die einzelnen Ubungen sind mit Punkten bewertet (s. Ubungsfolge). Bei
nicht korrekter Ausfihrung erfolgt ein entsprechender Punkteabzug.

Die Ubur]_gen sind auf ihre technische Richtigkeit, gute Kdérperhaltung
und den Ubungsfluss zu bewerten.

Punkte Wertung
17-20 sehr gut
14-16 gut

10-13 gendgend
weniger ungentgend



GERATEBAHN

FOr Schilerinnen und Schler

| T T | T
Material / Anlage Mattenbahn mit 6 Matten Reck brusthoch

I
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Handstand - abrollen, Strecksprung Y, Drehung, abrollen rw. zur Kerze: La Drehung, Wechselschritte sw.
(3) Rolie rw. zur Kauerstellung abrollen vw., aufstehen  mit Schlusssprung zum Reck
(2) (2) (Griff mit beiden Handen),
(1)
TECHNIK TECHNIK TECHNIK TECHNIK
- Handstand 2 Sek. halten - Armbewegung vorwérts-hoch und V2 Drehung - Kerze 2 Sek. gestreckt halten - Die Armbewegung soll den harmoni-
- abrollen ohne zurlickgreifen - Rolle rw.: Stiitzphase auf beiden Handen und Landung - abrollen vw., aufstehen ohne zuriickgrei- schen Ablauf unterstiitzen.
auf beide Fisse fen
BEWERTUNG/ABZUGE BEWERTUNG/ABZUGE BEWERTUNG/ABZUGE BEWERTUNG/ABZUGE
- Handstand nur 1 Sek. gehalten -1.0 P. | - Strecksprung ohne Armbewegung -05P. - Kerze 1 Sek. gehalten - 1.0 P. | - Keine Armbewegung -0.5P.
- Handstand ist nicht gestreckt -1.0 P. | - Strecksprung ohne Absprung -05P. - Kerze ist nicht gestreckt - 1.0 P. | - Mehr oder weniger -0.5P.
- Nur Rolle vorwarts -2.0P. | - Rolle rw. ohne Stitzphase -1.5P. - Abrollen vw., aufstehen mit -1.0P. als 2 Wechselschritte
- Abrollen mit zurlickgreifen -0.5P. | - Rolle rw. mit schlechter Stltzphase -1.0P. zurlickgreifen
- Rolle rw. mit Landung auf den Knien -1.0P.
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Sprung zum Stiitz, Felgaufzug, Unterschwung, Rolle vw. Sprungrolle,
(1) einspreizen | oderr, Niedersprung rw. (2) (1) Strecksprung z. Stand

Knieab-aufschwung, (Hande am Reck) (2)
Uberspreizen | oder r, (3

Niedersprung mit 1% Drehung

(3)
TECHNIK TECHNIK TECHNIK TECHNIK

- Stutz: Arme und Kérper missen gestreckt
sein

- Ein- und Ausspreizen mit gestrecktem Bein
und hohem Stitz

- Felgaufzug: mit gespannten und gestreckten Beinen
- Nach der Felge den Stiitz zeigen

- Flugphase: mindestens Reckstangenhéhe

- Eine Kérperiberstreckung muss ersichtlich
sein

- Rolle vw. ohne zurlickgreifen

- Sprungrolle: Blickphase und Armzug
rw.-hoch muss ersichtlich sein

- Rolle vw. ohne zuriickgreifen
- Strecksprung: Armbewegung vw.-hoch

BEWERTUNG/ABZUGE BEWERTUNG/ABZUGE BEWERTUNG/ABZUGE BEWERTUNG/ABZUGE

- Schulter tief -05P - Aufzug mit gebeugten Beinen -0.5P. - Unterschwung nicht -1.0P. - Armzug rw.-hoch fehlt -0.5P.
- Arme nicht durchgestreckt -05P - Nach dem Aufzug kein ruhiger Stitz ( -0.5P. Reckstangenhohe - Biickphase kaum sichtbar -0.5P.
- Einspreizen mit gebeugtem Bein -05P keine Kérperstreckung - Flugphase ohne Uberstreckung -0.5P. - Zu tiefe Flugphase -1.0P.
- Ausspreizen mit gebeugtem Bein -05P - Flugphase mit gebeugten Beinen -0.5P. - Rolle vw. mit zurlickgreifen | - 0.5 P.
- Kein Stitz nach dem Aufschwung | - 0.5P - Rolle vw. mit zuriickgreifen _05P. - Strecksprung ohne Arm-

- 2 Drehung auf die falsche Seite -05P bewegung -05P.

ALLGEMEINE HINWEISE

- Hilfestehen: Jedes Hilfestehen wird mit einem Abzug von 1.0 Punkten pro Element bewertet.

- Abzlge:

- Die Abziige kénnen kombiniert werden, dirfen aber den Punktewert der Verbindung nicht Gberschreiten.

- Harmonischer Ubungsfluss und Haltungsfehler werden im Gesamteindruck bewertet. Er kann 1.0 — 3.0 Punkte betragen.
- Wird ein Element nicht geturnt, wird der entsprechende Wert abgezogen.




D SPIELTEST VOLLEYBALL

Anlage:

Volleyballfeld gross.
Netzhbéhe 2.24m

Material:

Volleyballnetz und Stander,
Ballwagen mit 10 Volleybéllen

Versuche:

2 a 10 Punkte max. 20 Punkte

®

/

Service (2)

@de\n\‘mafﬁ (1)

Manchette (2)

4)

®

Zielpags (2)

oberes Zuspiel

/\

\

Mattentreffer (1)

\

Ausfiihrung
1. Service (2) 2. Bodensmash (1) 3. Manchette (2) 4. oberes Zuspiel (2) |5. Zielpass (2) 6. Treffer Matte (1)
Technik - hinter Grundlinie - Beidhandiger Smash - beidhéndige Manchet- - Zehnfingerpass Uber - gezielter Pass Uber - Orientierung auf das
- oben oder unten Uber den Kopf auf te der Stirn das Netz Ziel
anschlagen Boden - Beinstreckung - kurze Ballberiihrung - dosierte Bewegung
- 2 x Service - Vorwaértspass
Bewertung pro Treffer ins korrekter korrekte Manchette 2.0 P. | korrekter im 3m-Raum ausgeflhrter Beriihren der Matten
Feld je 1 P. 2.0 P. | Bodensmash 1.0 P. Zehnfingerpass 2.0P. | Zielpass 2.0P. 1.0 P.
Aszge - kein Treffer -1.0 P. | Aufprallhéhe -1.0P. - einarmig -0.5P. | -unterhalb Stirn -1.0P. | - gefuhrt -1.0P. | - kein Treffer -1.0P.
- kein Schlag -1.0P. | nicht2m - gefuhrt -1.0P. | - gefuhrt -1.0P. | - Netzberthrung -1.0P.
- Ubertritt -1.0P. - Manchette (durch Kérper)
rickwérts -0.5P.




E SPIELTEST BASKETBALL

START Dribbling ( 2)
@ einhandig re/l @ Stoppschritt (1) @ Standwurf ( 2)

Q Malst&be \ \ /
L YN

/ \
I \ TN
T e X
\\\ “\,_/" \\ ‘ ' //,—’“.\ . Kasten
\\ \\. // " ( )
\ Rebound (1)
\ \ alich nach er-
\ fglgreichem
Ballwa- AN _ Standwurf
gen \\ Markierhut _ .
< A (®pribbing (1) ®
4--———- === - -—+
A
\wbleger (2)
VB-Feld
BB-Feld
C6§Beidhéndiger evtl. 2. Versuch (1)
Bodenpass (1) (nur wenn Standwurf
kein Treffer!)
Besonderes:

- Kastenanspiel kann links oder rechts gewahlt werden!

Anlage:
Halbes Basketballfeld

Material:

1 Basketballkorb mit Brett

5 Malstébe

2 Kasten gross

1 Ballwagen mit 10 Basketbéllen
1 Markierhut

Versuche:
2 a 10 Punkte, max. 20 Punkie



Ausfiuhrung Spieltest Basketball

1. Dribbling einhandig re/li (2)

2. Stoppschritt (1)

3. Standwurf (2)

Technik - mit Handwechsel Sprungstopp - Ellbogen Richtung Korb, Ball Gber
- keine Malstabberthrungen Kopf
- Kérperstreckung
- einhandiger Wurf
Bewertung/ - falscher Handwechsel - 1.0 P. | - Schrittfehler - 1.0 P. | - Technikfehler -0.5P.
Abzige (Innenhand) (zu viele Schritte/Heben des - kein Treffer -2.0P.
- Malstabberiihrung -1.0 P. Standbeines)
4. Rebound (1) 5. evtl. 2. Versuch (1) 6. Beidhandiger Bodenpass (1)
Technik - Ball fangen Standwurf einhandig - Druckpass mit beiden Handen zum
Boden und an den Kasten
Bewertung/Abzige - Ball fallt zu Boden - 1.0 P. | kein Treffer -1.0 P. | - kein Bodenpass -1.0P.
- Ball verfehlt Kasten -1.0P.
- Ball wird nicht direkt
gefangen -1.0 P.
7. Korbleger (re od. li) (2) 8. Dribbling (1)
Technik - 1 x Prellen, Ball aufnehmen und - Ball einhandig prellen
2-Takt zum einbeinigen Absprung | - nicht Gber HUfthéhe prellen
und Korbwurf
Bewertung/Abzige - Schrittfehler - 1.0 P. | - kein Dribbling -1.0P.
- kein Treffer - 1.0 P. | - beidh&ndig -1.0 P.
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F LEICHTATHLETIK 3-KAMPF

- 80-Meter-Lauf
- Weitsprung

- Kugelstossen, Schiiler 4 kg, Schiilerinnen 3 kg

Besonderes

Der Leichtathletik 3-Kampf kann als J+S-Ausdauerprifung beim Amt fir
Sport angemeldet werden, sofern zusétzlich ein 1000-m-Lauf absolviert
wird.

Ausfiuhrungsvorschriften

80-Meter-Lauf

Anlage
Material

Start

Kommando

Fehlstart

Versuche

Gerade Laufbahn mit markierter Start- und Ziellinie (2 Malstébe)
2 Startblécke, 1 Startklappe, 1 Pfeife, 2 Malstébe, 2 Stoppuhren

Der Starter muss seinen Standort so wéhlen, dass er alle startenden
Laufer Uberblicken kann. Die Startklappe muss fir die Zeithehmer gut
sichtbar sein.

"Auf die Platze" Das Kommando wird fortgesetzt, wenn sich alle Laufer
vollkommen ruhig verhalten.

"Fertig" Die Laufer nehmen ihre endgultige Startposition ein.

"Los" Startklappe zu und ab geht es!

Bei einem Fehlstart wird auf '/;, Sekunden genau gemessen.

2

Kugelstossen; Schiiler 4 kg / Schulerinnen 3 kg

Anlage
Material
Ausflhrung

Fehlversuch

Messung

Versuche

Stossanlage, Abstosskreis von 2.13 m Durchmesser, Abstossbalken
Kugeln 4 und 3 kg, 1 Messband, 1 Stecknagel, Abstossbalken

Die Kugel wird von der Schulter aus mit einer Hand gestossen.

Als Fehlversuch gilt, wenn der Stésser nach dem Stoss den Abstossbal-
ken auf der Oberflache mit irgendeinem Korperteil berihrt oder nach
dem Stoss den Ring vor der Landung der Kugel durch die vordere
Kreishalfte verlasst.

Gemessen wird auf 1 cm genau vom hinteren Rand der Aufschlagsstelle
der Kugel bis zur Innenkante des Stosskreises. Der Nullpunkt des
Messbandes ist bei der Aufschlagstelle.

3
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Weitsprung

Anlage

Material

Ausflhrung

Messung

Fehlversuch

Versuche

Weitsprunganlage mit Absprungzone
Die Absprungzone misst total 80 cm.

1 Messband, 1 Rechen, 1 Stecknagel, 1 Besen

Mit Anlauf (20 — 25 m), Absprung aus der Absprungzone.

Gemessen wird auf 1 cm genau, von der Absprungstelle (Fussspitze) bis
zum hinteren Eindruck nach der Landung in der Sprunggrube. Der Null-

punkt des Messbandes ist beim Landepunkt.

Der Sprung ist ungiltig, wenn sich die Absprungstelle (Fussspitze) aus-

serhalb der Absprungzone befindet.

3

Messen des Weitsprungs

b

Zone

30

n

Zone

L1

ip

Weite ablesen

@
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G 12-MINUTEN-LAUF

Anlage

Material

Ausfihrung

Versuch

Rundbahn vom 200 — 400 m oder auf einer geraden, ebenen Strecke
hin- und herlaufen, dabei zahlen 95 m fir 100 m. Die Anlage ist alle 50
Meter mit der entsprechenden Distanzangabe zu markieren.

1 Malstab, Distanztafeln oder Fahnli mit Distanzangabe, 1 Stoppubhr,
Laufprotokoll, Starthummern, 1 Pfeife

Auf das Kommando "Auf die Platze" stellen sich die Laufer hinter die
Startlinie und absolvieren nach dem Startzeichen wéahrend 12 Minuten
mdglichst viele Runden. Nach 12 Minuten erfolgt der Schlusspfiff. Nach
diesem Pfiff darf jede/r Laufer/in bis zur ndchsten Distanzmarkierung
laufen.

1

H GEMEINSCHAFTSAKTIVITAT: FREIGEWAHLTER TANZ ODER KLASSENPROJEKT

Anlage

Ausfihrung

Material
Wertung

Versuche

Frei wahlbar, je nach Projekt

Das Projekt wird von der ganzen Klasse in einem gruppendynamischen
Prozess selbstandig geplant und durchgeftihrt. Eigeninitiative und Krea-
tivitdt werden dabei ebenso geférdert wie das Arbeiten in der Gruppe
(Toleranz, Kommunikation und Selbstreflexion).

Je nach gewéahltem Projekt

Das Thema der Projektarbeit ist im Prifungsblatt einzutragen.

Mehrere Versuche maglich.
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Wertungstabelle Schuler 8. Schuljahr
Punkte Klettern Gerate- Volleyball | Basketball | Hindernis- | 80m-Lauf Weit- Kugel- 12-Min- Punkte
bahn lauf sprung stossen Lauf
4 kg

= 20 3.8 20 20 20 39 10.8 5.00 11.00 3100 20 =
f__f 19 4.0 19 19 19 40 11.0 4.80 10.50 3000 19 f__f
5 18 4.2 18 18 18 41 11.2 4.60 10.00 2900 18 5

17 4.5 17 17 17 42 11.4 4.40 9.50 2800 17
» 16 5.0 16 16 16 45 11.6 4.30 9.00 2700 16 "
S 15 5.5 15 15 15 47 11.8 4.20 8.50 2600 15 S

14 6.0 14 14 14 48 12.0 410 8.00 2500 14

13 6.5 13 13 13 50 12.2 4.00 7.70 2400 13
% 12 7.0 12 12 12 52 12.4 3.90 7.40 2300 12 %
= 11 7.5 11 11 11 54 12.6 3.80 7.10 2200 11 | g
° 10 8.0 10 10 10 57 12.8 3.70 6.80 2100 10 °

9 10.0 9 9 9 58 13.1 3.60 6.50 2000 9

8 12.0 8 8 8 60 13.4 3.50 6.20 1900 8

7 14.0 7 7 7 62 13.7 3.40 5.90 1800 7
s 6 5m 6 6 6 63 14.0 3.30 5.60 1700 6 s
£ 5 5 5 5 65 14.3 3.20 5.30 1600 5 | £
a 4 4 m 4 4 4 67 14.6 3.10 5.00 1500 4 a

3 3 3 3 69 14.9 2.90 4.70 1400 3

2 3m 2 2 2 71 16.2 2.80 4.40 1350 2

1 1 1 1 73 16.4 2.70 4.00 1300 1
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Wertungstabelle Schilerinnen 8. Schuljahr
Punkte | Klettern Geréte- Volleyball | Basketball | Hindernis- | 80m-Lauf | Weit- Kugel- 12-Min- Punkte
bahn lauf sprung stossen Lauf
3 kg
20 5.0 20 20 20 44 11.5 4.50 10.00 2800 20 _
§ E 19 6.0 19 19 19 46 11.7 4.30 9.50 2700 19 | 83
18 7.0 18 18 18 49 11.9 4.20 9.00 2600 18
17 8.0 17 17 17 50 12.1 4.10 8.60 2500 17
= 16 9.5 16 16 16 52 12.3 4.00 8.20 2400 16 =
< 15 11.0 15 15 15 53 12.5 3.90 7.80 2300 15 <
14 12.0 14 14 14 54 12.7 3.80 7.50 2200 14
S 13 13.5 13 13 13 56 12.9 3.70 7.20 2100 13 5
g 12 15.0 12 12 12 58 13.1 3.60 6.90 2000 12 | §
2 11 16.0 11 11 11 60 13.3 3.50 6.60 1950 |z
2 10 17.0 10 10 10 62 13.5 3.40 6.30 1900 10 2
9 18.0 9 9 9 64 13.7 3.30 6.00 1850 9
8 19.0 8 8 8 66 13.9 3.20 5.70 1800 8
7 20.0 7 7 7 68 14.1 3.10 5.40 1750 7
< 6 5m 6 6 6 70 14.3 3.00 5.10 1700 6 <
E 5 5 5 5 72 14.5 2.90 4.80 1600 5 | £
3 4 4m 4 4 4 74 14.7 2.80 4.50 1500 4 3
3 3 3 3 76 15.0 2.70 4.20 1400 3
2 3m 2 2 2 78 15.5 2.60 3.90 1300 2
1 1 1 1 80 16.0 2.50 3.60 1200 1

H:\Informationen\Rechtserlasse\RechtserlasseBKD\WeisungenSchulendpruefung2005-Anhang.doc

15




