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SENIORENSPORT BROSCHÜRE 
«Mach mit, blyb fit» im Jahr 2026: Meldeformular für Sportangebote 50+ 

Verband, Verein, Institution (Kontaktperson)
[bookmark: Text1]     
führt im Jahr 2026 folgende Sportangebote für alle interessierten Seniorinnen und Senioren (verbandsunabhängig) durch. 
Bitte nur Angebote melden die explizite für Personen 50+ angeboten werden! 

	Kategorie*
	Sportart/
Disziplin
	Organisation
	Altersgruppe 
	Ort/Lokal
	Wochentag/
Datum/Zeit
	Kontakt/Tel.

	☐Gymnastik
☐Turnen 
☐Tanzen
☐Qigong, Yoga, Pilates
☐Wassersport
	☐Wintersport 
☐Wandern im Winter
☐Wanderin im Sommer
☐Radsport
☐Anderes:       
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	☐Gymnastik
☐Turnen 
☐Tanzen
☐Qigong, Yoga, Pilates
☐Wassersport
	☐Wintersport 
☐Wandern im Winter
☐Wanderin im Sommer
☐Radsport
☐Anderes:       
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	☐Gymnastik
☐Turnen 
☐Tanzen
☐Qigong, Yoga, Pilates
☐Wassersport
	☐Wintersport 
☐Wandern im Winter
☐Wanderin im Sommer
☐Radsport
☐Anderes:       
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*bitte nur eine Kategorie pro Angebot anwählen, denn jedes Angebot wird nur 1x in einer Kategorie publiziert. 

[bookmark: Text20]Ort, Datum:	     		Unterschrift:		

Bitte leiten Sie diese Liste auch an Personen weiter, welche Seniorensportangebote planen oder durchführen und bisher nicht in der Broschüre aufgeführt sind. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne unter der Nummer: 041 875 20 88 oder per E-Mail: gisela.straessle@ur.ch  zur Verfügung. 

