. KANTON
U RI AMT FUR KULTUR UND SPORT

52. Kantonales Urner Polysportlager in Tenero

Ausschreibung & Anmeldung

Zeit / Ort Sonntag, 12. bis Samstag, 18. Juli 2026

Centro sportivo nazionale della gioventu, 6598 Tenero (www.cstenero.ch)
Teilnehmende Sportinteressierte Urner Kinder der 5. und 6. Primarklasse
Organisator Abteilung Sport, Klausenstrasse 4, 6460 Altdorf
Auskunft und Auskunft: Gisela Strassle 041 875 20 88 / E-Mail: sport@ur.ch
Unterlagen Ausschreibung und Link auf das online Anmeldeformular: www.ur.ch/tenerolager
Lagerleitung Gisela Strassle (Abteilung Sport Kanton Uri) mit Leiterteam:

Sportlehrpersonen und J+S-Leiterinnen/-Leiter

Programm Am Vormittag wird jeweils eine vorher gewdhlte Hauptsportart trainiert. Zur Auswahl ste-
hen: Rad- & Rollsport, Beachvolleyball, Commercial Jazz, Karate/Selbstverteidigung, Kanu,
Sportklettern, Riickschlagspiele und Schwimmsport. Am Nachmittag werden zusatzlich
viele verschiedene Sportarten wie Street Racket, Maxi-Trampolin, Teamsportarten und
vieles mehr angeboten.

Anmeldung Ab Mittwoch, 18. Mérz 2026 um 8.00 Uhr ist das Anmeldetool gedffnet.

Verlinkung auf das online Anmeldeformular ist unter www.ur.ch/tenerolager zu finden.

Link und QR-Code direkt zum online Anmeldeformular:
https://ur.trainingplus.ch/de/anmeldung/31276/ur-t26

Die Erziehungsberechtigten fiillen zusammen mit dem Kind das Anmeldeformular aus
und akzeptieren die Lagerordnung. Fiir die Anmeldung ist die AHV-Nummer/Sozialversi-
cherungsnummer des Kindes anzugeben. Die Klassenlehrperson wird tber die Lageran-
meldung per Mail informiert. Riicksprach mit der Klassenlehrperson ist moglich.

Das Anmeldefenster wurde bis am Montag, 4. Mai 2026 (13.00 Uhr) verlangert. Die Ange-
meldeten erhalten anschliessend eine Teilnahmebestatigung.

Beschrankung Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt. Bei mehr als 80 Anmeldungen wer-
den Kinder nachfolgender Prioritdt aufgenommen:
1. Prioritat: 6. Klasse ohne bisherige Teilnahme
2. Prioritat: 5. Klasse ohne bisherige Teilnahme
3. Prioritat: 6. und. 5. Klasse mit bisheriger Teilnahme

Kosten Pauschal 280 Franken.
Weitere Informationen sind dazu auf der Seite 2 unter «Lagerbeitrag» zu finden.

Ricktritt Bei Riicktritt vom Lager bis 45 Tage vor Lagerbeginn werden keine Kosten verrechnet, bis
30 Tage vor Lagerbeginn ein halber und danach ein voller Teilnehmerbeitrag.
Ausnahme: Begriindung mit Arztzeugnis.

Riickerstattung Bei Lagerabbruch auf Grund von Krankheit oder Verletzung wird der Teilnehmerbeitrag
anteilsmassig zurlickerstattet. Bei Ausschluss vom Lager oder freiwilligem Abbruch besteht
kein Anrecht auf Riickerstattung.

Bildungs- und Kulturdirektion Telefon: +41 41 875 2088
Abteilung Sport Sachbearbeitung: Gisela Strassle
Klausenstrasse 4, 6460 Altdorf E-Mail: gisela.straessle@ur.ch

Internet: www.ur.ch/bkd
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Schwimmen Flr die Sicherheit im und am Wasser wird am Sonntag nach der Ankunft in Tenero der
Wasser-Sicherheits-Test (WSC) durchgefiihrt. Bitte auf dem Anmeldeformular die
Schwimmfahigkeit einschatzen.

Anmeldung Hauptsportart

Mit der Anmeldung kannst du deine Favoriten angeben, welche du als Hauptsportart die ganze Woche hin-
durch am Vormittag ausiiben mochtest. Du musst in jedem Fall drei verschiedene Disziplinen angeben, weil
wir nicht garantieren kdnnen, dass alle in ihrer Lieblingssportart eingeteilt werden. Es ist nicht sinnvoll, eine
Sportart zu wihlen, welche du bereits wettkampfmassig betreibst. Erfahrung wird grundsatzlich keine voraus-
gesetzt, teilweise missen jedoch gewisse Bedingungen wie z. B. «Schwimmen kénnen» erfillt sein (siehe Sport-
artenbeschreibung). Fir die Wahlfacher an den Nachmittagen kannst du dich jeweils vor Ort anmelden.

Lagerbetrag

Die Rechnung flr den Lagerbetrag wird mit den Lagerinformationen etwa drei Wochen vor dem Lager versen-
det. In den 280 Franken ist alles inbegriffen: Hin- und Riickreise mit dem Car, Unterkunft auf dem Campingplatz
im Centro Sportivo, Verpflegung durch unser eigenes Kiichenteam, Teilnahme am Sportprogramm (gefiihrt
durch ausgebildete Leiterinnen und Leiter), leihweise Ausristung fur spezielle Sportaktivitaten, Ausflug am
Mittwoch, usw.

Kinder aus Familien, deren Budget den Besuch des Lagers nicht zulassen, haben die Moglichkeit, um einen
Teilerlass des Lagerbeitrags zu ersuchen. In diesem Fall bitten wir um eine schriftliche Kontaktaufnahme (Brief
oder E-Mail) direkt nach der Teilnahmebestatigung.

Lagerordnung: Riicksichtnahme, Anstand und Fairness

Da sich gleichzeitig mit uns mehr als zehn andere Lager, also rund 700 Kinder und Jugendliche aus der ganzen
Schweiz, auf dem Zeltplatz des Centro Sportivo aufhalten, geht es nicht ohne klare Regeln und gegenseitige
Rucksichtnahme. Deshalb bitten wir alle Teilnehmenden, die Lagerordnung aufmerksam durchzulesen und auf
dem Anmeldeformular entsprechend zu bestétigen.

e Wir erwarten von den Lagerteilnehmerinnen und -teilnehmern guten Einsatz, Interesse am Sport, Anstand,
Respekt, Fairness und kameradschaftliches Verhalten. Gegenseitige Riicksichtnahme und Mithilfe beim Ti-
schen, Aufraumen, Putzen usw. sind im Lager selbstverstandlich.

e Das Areal des Centro Sportivo darf nicht verlassen werden, auch nicht in der Freizeit. Ausnahme dazu bilden
gefiihrte Ausfliige unter Aufsicht einer Leiterperson.

e Schwimmen im See und im Schwimmbad ist nur zu den von der Lagerleitung angegebenen Zeiten und unter
aktiver Aufsicht einer Leiterperson gestattet.

e Spéatestens ab 22.00 Uhr befinden sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer in ihren Zelten auf den ihnen
zugewiesenen Betten. Von 22.30 Uhr bis um 07.00 Uhr herrscht Nachtruhe. Es diirfen sich keine Gaste mehr
im CST befinden, der Zugang zum Geldnde wird abgeschlossen.

e Alkohol- und Tabakkonsum (Rauchen, Schnupfen, usw.) wie auch der Konsum von anderen Drogen ist wah-
rend des Lagers allen Teilnehmenden untersagt.

e Mitgebrachte Medikamente sind der Lagerleitung zu melden.

e Elektronische Kommunikations- und Unterhaltungsgerate wie Smartphones, iPod-Touch, Tablets, Laptop
sowie Radio mit Lautsprecher usw. sind im Lager nicht erlaubt und werden eingezogen. Ausnahme: Gerate
zum ausschliesslichen Abspielen von Musik mit Kopfhorern sind erlaubt.

e Bei Verlust von personlichen Gegenstanden Gbernimmt die Lagerleitung keine Haftung.

Das Nichteinhalten der Lagerordnung hat Konsequenzen zur Folge. In gravierenden Fallen konnen einzelne Teil-
nehmende vorzeitig und ohne Anrecht auf Rickerstattung des Lagerbetrags aus dem Lager entlassen werden.
In diesem Fall sind die Eltern fiur die Organisation der sofortigen Riickreise und Unterbringung der Betroffenen
verantwortlich. In entsprechenden Situationen zégern wir nicht, die Lagerordnung strikte durchzusetzen und
Verstosse entsprechend zu sanktionieren.

Riickmeldung/Informationen zur Teilnahme am Lager

Alle Angemeldeten erhalten bis spatestens Ende April 2026 eine Riickmeldung, ob sie am Kantonalen Urner Po-
lysportlager Tenero 2026 teilnehmen kdnnen. Detaillierte Informationen zur Reise, Allgemeines zum Lager, die
Gruppeneinteilungen und das Lagerprogramm werden ca. drei Wochen vor Lagerbeginn versandt.




Kurzbeschrieb der geplanten Hauptsportarten

Kantonales Urner Polysportlager Tenero 2026

Alle Facher sind auf EINSTEIGER-Unterricht ausgelegt. Es ist nicht sinnvoll eine Sportart zu wihlen, welche du
bereits beherrscht oder regelmassig ausiibst!

Rad- und Rollsport (auf Rollen & Rédern)

Erlebe die vielseitige Welt des Rad- und Rollsports! Mit den Inline-Skates machst du eine kleine Tour, lernst
coole Tricks und spielst ein Hockeymatch mit voller Ausriistung. Dazu lernst du die Basics flirs Mountainbiken
und das Fahren auf einer echten BMX-Rennpiste. Und hast du eine Vorstellung, wie viele tolle Spiele auf Rollen
und Radern moglich sind? Du musst Inline-Skaten und Fahrrad fahren kénnen, die Ausriistungen werden zur
Verfligung gestellt.

Beachvolleyball

Die trendige Sportart im Sand! Wahrend der Woche lernst du die Grundtechnik, Taktik und verschiedene Spiel-
formen des Beachvolleyballs kennen. Auch Spielturniere gehdren dazu - der Spass kommt also nicht zu kurz.
Ausserdem widmen wir uns einen Morgen lang dem Beach Soccer. Es sind keine Vorkenntnisse nétig, die Aus-
ristung wird zur Verfligung gestellt.

Commercial Jazz

Spire den Beat und tanze wie in Musikvideos und auf grossen Showbiihnen. Commercial Jazz verbindet Ele-
mente aus Jazz, Hip-Hop und modernen Styles. Du arbeitest an Ausdruck, Ausstrahlung und Bihnenprasenz
und lernst in der Gruppe eine energiegeladene Choreografie, die ihr am Abschlussabend gemeinsam performt.

Kanu

Zwei erfahrene Kanuleiter zeigen dir, wie man mit den kleinen, wendigen Booten umgeht und wie viel Spass
man beim Paddeln hat. Wer weiss, mit Spritzdecke und Schwimmweste gelingt dir am Ende der Woche viel-
leicht sogar eine Kajakrolle? Du musst schwimmen kénnen, die Ausriistung wird zur Verfligung gestellt.

Karate/Selbstverteidigung

Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und ein ausgezeichneter Sport zur Erlangung von tber-
durchschnittlicher Fitness und Kérperbeherrschung. Wahrend der Woche lernst du die japanische Kampfsport-
art Karate mit ihrer Philosophie kennen und Techniken zur Selbstverteidigung. Deine Leiter zeigen dir die
Grundregeln des Kdmpfens und effektive Techniken. Das Ziel dabei ist nicht, Aggressionen am Gegner abzu-
bauen, sondern mit Selbstvertrauen, Respekt und Kdnnen zu kampfen. Es sind keine Vorkenntnisse im Kampf-
sport notig.

Sportklettern

Frei wie eine Eidechse jede Wand hochklettern und die Natur spiiren. Wir werden gemeinsam am Seil klettern
und auch das Bouldern kennenlernen. Beim Klettern geht es nicht nur um Kraft, sondern auch um Beweglich-
keit, Technik und Képfchen. Dir wird Schritt fiir Schritt gezeigt, wie man wichtige Knoten bindet, den Kletter-
partner sichert und sich sicher am Seil bewegt. Dabei kannst du dein eigenes Kletterkdnnen verbessern. Es sind
keine Vorkenntnisse im Klettern notig. Die Ausriistung wird zur Verfligung gestellt.

Riickschlagspiele

Lust auf Action? Tauche ein in die Welt der Rickschlagspiele. Ob Badminton, Tennis oder Street Racket —
schnapp dir einen Schlager und leg los. In dieser Woche dreht sich alles um Schnelligkeit, Ballgefiihl und Team-
geist. Es sind keine Vorkenntnisse notig und die jeweilige Ausriistung wird zur Verfligung gestellt.

Schwimmsport

Bist du eine richtige Wasserratte? Hier hast du die Chance auf spielerische und abwechslungsreiche Art und
Weise deine Schwimmfahigkeiten zu verbessern und auch einmal Wasserball oder Turmspringen auszuprobie-
ren. Du lernst dich sicher im Wasser zu bewegen und zu tauchen und vielleicht erreichst du am Ende der Wo-
che sogar das Jugend Brevet (SLRG). Du musst schwimmen kénnen und den Wasser-Sicherheits-Check (WSC)
bestanden haben, sonst sind keine weiteren schwimmspezifischen Vorkenntnisse nétig.




Sonntag, 12.07.

52. Kantonales Urner Polysportlager, 12.07. - 18.07.2026 in Tenero

Montag, 13.07.

Dienstag, 14.07.

Mittwoch, 15.07.

Donnerstag, 16.07.

Freitag, 17.07.

Samstag, 18.07.

Gemeinsame Hinfahrt
Gemass Lagerinfo

Fluelen ab 13.00 Uhr
Tenero an zw. 15.30 - 16.00 Uhr

Begriissung,
Bezug der Zelte

Rundgang
Wasser-Sicherheits-Test

07.30 Frihstuck

07.00 Fruhstiick

09.00 -11.30 09.00 - 11.30 09.00 - 15.00 09.00 - 11.30 09.00 - 11.30
Trainings Hauptsportart | Trainings Hauptsportart Ausflug / Wanderung Trainings Hauptsportart | Trainings Hauptsportart
Rickschlagspiele, Riickschlagspiele, Rickschlagspiele, Ruckschlagspiele,
Kanu, Schwimmsport Kanu, Schwimmsport Kanu, Schwimmsport Kanu, Schwimmsport
Beachvolleyball Beachvolleyball Ausflug mit Beachvolleyball Beachvolleyball
Sportklettern, Karate Sportklettern, Karate Wanderung Sportklettern, Karate Sportklettern, Karate
Rad- und Rollsport, Rad- und Rollsport, Verzascatal Rad- und Rollsport, Rad- und Rollsport,
Commercial Jazz Commercial Jazz Commercial Jazz Commercial Jazz
12.30 Mittagessen 12.30 Mittagessen Lunch 12.30 Mittagessen 12.30 Mittagessen
14.30 - 16.30 14.30 - 16.30 14.30 - 16.30 14.00 - 16.00
Polysportive Angebote Polysportive Angebote Polysportive Angebote Trainings Hauptsportart
werden téaglich neu werden taglich neu werden téglich neu Ruckschlagspiele,

bekannt gegeben bekannt gegeben bekannt gegeben Kanu, Schwimmsport
Klettern, Schwimmen, Kanu, Klettern, Schwimmen, Kanu, Klettern, Schwimmen, Kanu, Beachvolleyball
Street Racket, Teamsportarten, | Street Racket, Teamsportarten, Street Racket, Teamsportarten, Sportklettern, Karate
Maxitrampolin, Beach-Sport Maxitrampolin, Beach-Sport Maxitrampolin, Beach-Sport Rad- und Rollsport,
usw. usw. usw. usw.
16.45 - 18.00 16.45-18.00 16.30 - 18.00 16.45-18.00 18.00-17.30
Rahmenprogramm / Freizeit Rahmenprogramm / Freizeit Rahmenprogramm / Freizeit Rahmenprogramm / Freizeit Aufrdumen

Vorbereitungen Lagerabend

19.00 Nachtessen

18.30 Nachtessen

18.30 Nachtessen

18.30 Nachtessen

18.30 Nachtessen

17.30 Nachtessen

20.00 im Essraum
Qrientierung, Lagerordnung,
sich kennen lernen

20.00 - 21.30
Beachvolleyturnier Uri
Spiele
Freizeit

20.00 - 21.30
Spezialprogramm
Spiele
Freizeit

20.00-21.30
Spezialprogramm
Spiele
Freizeit

20.00-21.30
Spezialprogramm
Spiele
Freizeit

20.00 - 21.30
Abschluss-Abend

22.00 im Zelt - 22.30 Nachtruhe

Lager aufrdumen, putzen
Rickgabe / Check-out

Gemeinsame RiicKreise
Gemadss Lagerinfo
Tenero ab ca. 9.30 Uhr

Fliielen ca. 12.30 Uhr
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Jeden Tag hat eine Gruppe Kichendienst (Tischen, Abrdumen, Abwaschen)




