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Medienmitteilung

Elterninformationsabend

Praventionskampagne «Mein Korper gehort mir!» — Ein interaktives Theater fiir die Unterstufe
zur Pravention sexueller Ausbeutung

Kann man sexuelle Ausbeutung verhindern? Ein Elternabend mit dem professionelles Kindertheater
«Mein Koérper gehort mir!» zeigt, wie sich ein Kind schiitzen kann.

Eltern miissen Kinder ermutigen

Seit 10 Jahren besuchen die Urner Dritt- und Viertklassler die Wanderausstellung «Mein Kérper ge-
hort mirl». Rickmeldungen zeigen, dass Kinder lernen konnen, ihr Selbstvertrauen zu starken und
ihre eigenen Gefiihle klar zum Ausdruck zu bringen. Diese Strategien helfen den Kindern, sich vor
sexueller Ausbeutung und Ubergriffen zu schiitzen. Die Kinder iben im Rahmen des Parcours spiele-
risch das Vorbeugeverhalten. Sie lernen, auf ihren Kérper zu héren und Nein zu sagen, wo dies notig
ist. Sich vor Ubergriffen schiitzen und Hilfe holen ist wichtig, dies zeigen die Erfahrungen der Fach-
stelle Kindesschutz Uri. Die Fachstellenleiterin Anuar Keller erklart: «Es gibt zu viele Ubergriffe. Jeder
Fall ist zu viel und schmerzhaft und die Dunkelziffer — gerade im nahen Umfeld — diirfte betrachtlich
sein. Die Anstrengungen in Uri missen weitergefiihrt werden. Auch Lehrpersonen und Eltern werden
regelmassig informiert. Sie erfahren jeweils, wie wichtig es ist, die Kinder zu ermutigen. Fir eine um-
fassende Pravention ist indes nicht nur die Starkung der Selbstschutzstrategien der Kinder nétig,
sondern es benotigt auch informierte und achtsame Erwachsene, die ihren Beitrag zum Schutz der
Kinder kennen und wissen, wo sie bei Unsicherheit oder Fragen Unterstilitzung holen kénnen.»

Praventionstheater in den Unterstufenklassen

Als nachstes sollen die Unterstufenklassen besucht werden. Zwei Profischauspieler mit padagogi-
scher Erfahrung spielen in allen Unterstufenklassen das Stiick «Mein Kérper gehort mir!». Das Thea-
ter bezieht die Kinder aktiv mit ein. Die Kinder suchen im Rollenspiel eine Losung. Sie (iben realisti-
sche Handlungsméglichkeiten ein. Wie schiitze ich mich vor Ubergriffen? Dies ist die Schliisselfrage.
Um auch die Eltern fir die Wichtigkeit der Thematik zu sensibilisieren, findet am 2. Juni 2016 um
19:00 Uhr ein Elterninformationsabend in der Kollegikapelle in Altdorf statt. Denn die Eltern Gber-
nehmen eine wichtige Rolle in der Starkung ihrer Kinder. Anuar Keller, Abteilungsleiterin Schulpsy-
chologischer Dienst und Leiterin der Fachstelle Kindesschutz, informiert im Einfliihrungsreferat Giber
Formen und Ausmass der sexuellen Gewalt. Sie erlautert, welche Kindesschutzmassnahmen in der
Familie und in der Schule am wirksamsten sind. Anschliessend wird das Theater aufgefihrt. Das in-
teraktive Praventionstheater stdsst in der ganzen Schweiz auf ein grosses Interesse. Unzahlige Klas-
sen profitierten bisher vom Angebot. Doch Uri gehért zu den wenigen Kantonen, die die Kampagne
flachendeckend mit allen Klassen umsetzen. Die Unterstufenlehrpersonen haben das Theater bereits

Bildungs- und Kulturdirektion Telefon: +41 41 875 2096
Amt fiir Kultur und Sport Telefax: +41 41 875 2087
Klausenstrasse 4, 6460 Altdorf Sachbearbeitung: Josef Schuler

Internet: www.ur.ch/bkd E-Mail: Josef.Schuler@ur.ch



besucht und im Rahmen eines Fortbildungsnachmittags zusatzliche Informationen zur Pravention
sexueller Ausbeutung erhalten.

Starkung des Selbstvertrauens

Was kann das Praventionstheater beim Kind bewirken? Es starkt das Selbstbewusstsein und die Ei-
genstandigkeit. Madchen und Knaben erfahren, was bei sexueller Gewalt passiert und es werden
konkrete Abwehr- und Schutzstrategien eingeiibt. Denn aufgeklarte Kinder erkennen sexuelle Uber-
griffe schneller. Sie kdnnen sich eher zur Wehr setzen. Allerdings darf die Verantwortung fiir den
Schutz vor sexueller Gewalt nicht an Kinder delegiert werden. Diese liegt bei den Erwachsenen. Des-
halb sind die Erziehungsberechtigen gefordert, sich immer wieder mit der Problematik der sexuellen
Gewalt auseinanderzusetzen. Die Fachstelle Kindesschutz bleibt jedoch bei Vorfallen immer die erste
Anlaufstelle.

Offentlicher Elternabend «Mein Korper gehort mirl» mit der Theatergruppe Vitamin A
Ein Informationsanlass zur Pravention sexueller Ausbeutung

Wann: Donnerstag, 2. Juni 2016, 19:00 bis 21:00 Uhr
Wo: Kollegikapelle Altdorf

Weitere Informationen:
- Fachstelle Kindesschutz Uri: Anuar Keller, Schulpsychologe, BKD, Klausenstrasse 4, Altdorf,
041 875 20 40, kindesschutz@ur.ch

Informationsmaterial:
- Fotos: auf www.kinderschutz.ch
- Informationen zum Kindesschutz: www.kinderschutz.ch (Flyer, Elternbroschiire)
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