
 Der beste Schutz für Ihr Kind 

 Das Projekt «Mein Körper gehört mir!» trägt zum 
 Schutz Ihrer Kinder bei. 
 
 Ihre Kinder können sich allein nicht vollständig 
 schützen! 
 
 Sie brauchen Ihr Wissen, Ihre Achtsamkeit, Ihr 
 Verständnis und Ihre Hilfe! 
 

Verdacht auf sexualisierte Gewalt 

• Bleiben Sie ruhig und nehmen Sie Ihr Kind ernst 

• Loben Sie Ihr Kind - es hat sich Ihnen anvertraut 

• Drängen Sie Ihr Kind nicht, in die Details zu gehen 

• Sagen Sie Ihrem Kind, dass es keine Schuld trägt 

• Sagen Sie Ihrem Kind, dass Sie nicht böse auf das 
Kind sind 

• Sagen Sie Ihrem Kind, dass es nun in Sicherheit ist 

• Informieren Sie Ihr Kind altersgerecht über die 
weiteren Schritte 

Vorgehen bei Verdacht 

• Konfrontieren Sie auf keinen Fall die Tatperson 
mit Ihrem Verdacht 

• Notieren Sie umgehend die Aussagen, das 
 Verhalten und besondere Auffälligkeiten Ihres  
 Kindes 

• Bleiben Sie nicht allein, ziehen Sie eine 
Vertrauensperson bei – dabei Diskretion wahren!  

• Handeln Sie nicht allein, wenden Sie sich an 
 eine Fachstelle 

 Grundsätzlich, achtsam sein 

• Achten Sie auf die Erzählungen Ihres Kindes, 
z.B. mit wem es seine Zeit verbringt 

• Nehmen Sie Ihr Kind in seinem Erleben ernst 

• Bestärken Sie Ihr Kind darin, sich Ihnen auch 
 in beschämenden Situationen anzuvertrauen 

• Unterstützen Sie Ihr Kind darin, seine 
 persönlichen Grenzen respektvoll zu schützen 

• Respektieren Sie den altersentsprechenden 
 Wunsch nach Selbstbestimmung 

 

 Beratung und Unterstützung 

 Fachstelle Kindesschutz 
 Tel.: 041 875 20 40 
 E-Mail: kindesschutz@ur.ch 
 www.ur.ch/spd 

 Opferberatung Uri   
 Tel.: 041 857 07 42 
 E-Mail: info@opferberatung-sz-ur.ch 
 www.opferberatung-sz-ur.ch 

 

 

Elterninformation 

zum Schutz vor 
sexualisierter Gewalt 
an Kindern 

Mein Körper gehört mir! 

Schulpsychologischen Dienst  
Fachstelle Kindesschutz Uri 

http://www.ur.ch/spd
http://www.opferberatung-sz-ur.ch/

